
 

 

 

 FSV OßWEIL 1924 E.V.  Trainingsplan JAHR: 2023 

 Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag 

16:00 - 16:30  

Bambinis 

 

Bambinis 

 

16:30 - 17:00    

17:00 - 17:30 

E-/D-/C-Juniorinnen 

 

C-/B-
Jugend 

E-/D-/C-
Juniorinnen 

*) 

 

E-/D-/C-
Juniorinnen 

 

17:30 - 18:00 

F-
Jugend 

E-
Jugend 

D-
Jugend 

F-
Jugend 

E-
Jugend 

D-
Jugend 

C-/B-
Jugend 

18:00 - 18:30  

18:30 - 19:00  

Damen 

 

19:00 - 19:30 

Damen 
B-

Juniorinnen 
Herren 

Damen 

B-
Juniorinnen 

Herren 

B-
Juniorinnen 

19:30 - 20:00 

20:00 - 20:30 
 

 

20:30 - 21:00   
Alte Herren 

(AH) 
 

*) Die E-/D-/C-Juniorinnen trainieren jeweils mittwochs in der Mehrzweckhalle in Oßweil (bis Ende März) 


